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Capacitador externo X

Medico Ocupacional X

Supervisor HSE X

CRONOGRAMA  DE CAPACITACIONES

Colocar : SI / NO  en las  celdas de los temas a ejecutar en el mes.

5
Gestión De La Seguridad Y Salud Ocupacional Basado en El Reglamento De 

Seguridad Y Salud Ocupacional. (RISST)
Constancias de RISST

2
Comité De Seguridad Y Salud Ocupacional /Programa Anual De Seguridad Y 

Salud Ocupacional.
Libro de Actas

Supervisor HSE

Supervisor HSE

Todos los 

puestos
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1
 Notificación, Investigación Y Reporte De Incidentes, Incidentes Peligrosos Y 

Accidentes De Trabajo.
Examen

22 Auditoría, Fiscalización E Inspección De Seguridad.

18  Liderazgo Y Motivación - Seguridad Basada en El Comportamiento.

13 Mapa De Riesgos , Plano de Evacuación.

Supervisor HSE

Supervisor HSE

7 IPERC Examen

9 Procedimientos De Trabajo Seguro Por Actividades.

Supervisor HSE

Supervisor de Operaciones

Supervisor HSE

Supervisor HSE

Supervisor HSE

Supervisor HSE

8  El Uso De Equipo De Protección Personal (EPP). Exámen

Salud Ocupacional

10

Capacitación trastornos enfermedades musculo esqueléticas

11 Manejo de Herramientas Manuales y de Poder Supervisor HSE

Supervisor HSE

Supervisor HSE

15 Seguridad en La Oficina Y Ergonomía. Supervisor HSE

Exámen

Exámen

12 Manejo Defensivo Y/o Transporte De Personal. Exámen

Supervisor HSE

16 Capacitación Manejo manual de carga - Pausas Activas 

19 Riesgos Eléctricos. LOTO

4
Capacitación en Emergencias ambientales (Respuesta ante emergencias, uso 

de Kit Antiderrame).

B
R
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D
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T
A

S

2 Uso y Manejo de Extintores.

Supervisor HSE

Capacitación en manejo de Productos químicos (manipulación, derrames, rombo 

NFPA, MSDS)

17

14 Significado Y El Uso Del Código De Señales Y Colores.

Supervisor HSE

20 Higiene Ocupacional (Agentes Físicos, Químicos, Biológicos). Supervisor HSE

No aplica

3 Primeros Auxilios.



Supervisor HSE X

Gerencia HSE 
Miembros del 

comité
X

Gerencia HSE 
Miembros del 

comité
X

Gerencia HSE 
Miembros del 

comité
X

Gerencia HSE 
Miembros del 

comité
X

Supervisor HSE X

Director Técnico X

Supervisor HSE X

Supervisor HSE X

Jefe de nuevos 

proyectos
X

Gerente de aguas

5

Capacitación en Plantas de tratamiento

4

4
Capacitación en Emergencias ambientales (Respuesta ante emergencias, uso 

de Kit Antiderrame).
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A

S

2

Capacitar en el manejo de residuos (Segregación de residuos sólidos y  control 

en descarga de efluentes).

5 Respuesta ante Simos de mediana, alta intensidad y Tsunami.
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2 Matriz de Aspecto e Impactos Ambientales - Ciclo  de Vida.

7

Capacitación en Economía Circular

1
C

O
M

IT
É

 S
S

T
Normas Legales y Funciones del CSST

Capacitación en Control de Emisión de Gases

3

Investigacion de Incidentes

Prevención de Riesgos

5 Observación de Actos y Condiciones (OPT , Inspección de seguridad)

4

Capacitación en Uso Racional de los Recursos (Cuidado del agua, uso eficiente 

de energía eléctrica, consumo, Reuso y Reciclaje de papel).


